"INSTRUCCIONES PARA
EL CUARTO DIA"

La conciencia financiera es un paso hacia la comprension de

nuestras creencias sobre el dinero y como pueden afectar el cuarto
pilar del éxito: la capacidad financiera. ;Qué tan familiarizado estoy
con lo que creo que es cierto sobre el dinero y si esas creencias

estan alineadas con mi vision de vida?

e Comienza hoy haciendo una lista de las palabras que usas para
describir el dinero y las creencias sobre este. Anota cualquier
Cosa que te venga a la mente. Dos ejemplos: necesito dinero
para sobrevivir, 0 nunca tengo suficiente dinero. Sin juicio.
Escribe tantas palabras o frases como quieras.

e Preglntate cOmo llegaste a creer estas cosas sobre el dinero.
Desde tu nacimiento, has estado expuesto a las creencias de
muchas personas y has hecho tuyas muchas de estas creencias.
Vas por la vida viviendo de acuerdo con esas creencias. Ahora
gue estas trabajando en el autodescubrimiento, es importante
saber de donde vienen y si todavia son ciertas hoy. Escribe
cualquier creencia gue hayas cambiado y que ya no consideres
verdadera.

e Eldinero es una herramienta que utilizamos para intercambiar
bienes o servicios. ;Como puede el dinero ayudarte a alcanzar

tus metas?
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